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yhiecare isi invinovateste
memoria; nimeni judecata.“

Fr. de La Rochefoucauld

L. Testati-va procesele memoriei

Observatii si constatari clinice sistematice efectuate imp in-
de]ungat in clinicile de boli somatice si neuropsihice ne-au ara-
tat ca disfunctiile si tulburarile pSIhocorporale de o0 anumita in-
tensitate si per51stenta se reflecta in plan comportamental prin
trei manifestiri psihice majore: instabilitati ale atentiei cu dificul-
tati de concentrare, diminuarea capacxtatﬂor memoriei si reac-
tii afective dlsproportlonate in raport cu incitatiile exterioare.
Orice inferioritate mentali atrage pe o alta. Daci particularita-
tile atentiei discutate in alt capitol prezinti anumite insuficiente
sau scaderl acestea au tendinta de a se repercuta deseori nefa-
vorabil asupra proceselor memoriei. Ati observat? La o banali
stare gripala cu febra si catar, dincolo de tréirea de riu cauzati
de boala, sunteti mai neatent, iar memoria este putin produc-
tivi. Nu se recomand: depunerea de eforturi sustinute fizice si
psihice intr-o astfel de situatie, dar faptul este nemdmelmc aten-
tia precara naste o memorie modesta, constatare intAlnit si in
variate situatii de viata. Observatia mentionata este importanta
deoarece memoria este un proces pqlhlc fundamental. Practic
nu exista viata psihica autentica fira memorie. Ea constituie pia-
tra unghlulara a tuturor celorlalte procese psihice, mijlocindu-le
si acumuland rezultatele lor. Procesul memorie in ansamblul
sau este alcatuit din trei subprocese, succesiv desfasurate si pu-
ternic interdependente: memorarea (achizitia); remlerea, (con—
servarea, pastrarea), actualizarea (recunoasterea si reproduce-
rea). Global si sumar definiti memoria reprezinti o persistenta
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‘sau o retraire a trecutului. Sub raportul continutului memoria

se clasifica in termenii celorlalte procese psihice distingadndu-se
urmatoarele forme: senzoriala (memorie vizuala, auditiva, tac-
tila, gustativa); afectiva (memoria emotiilor, a sentimentelor, a
afectelor traite); motorie (memoria miscarilor, a starilor postu-
rale).

O chestiune concreta cu urmari practice evidente: ce memo-
ram mai bine, cu mai multa usurinta, deci cu eficienta in toate -
componentele memoriei? S-au efectuau in aceasta privinta o mul-
titudine de cercetari stiintifice profilindu-se, in principal urma-
toarele concluzii: sunt retinute mai bine lucrurile care ne pri-
vesc in mod direct; se memoreaza mai bine agreabilul dect de-
zagreabilul; faptele care sunt in concordanta cu atitudinile si
convingerile noastre; ceea ce este esential, important pentru
fiinta si viata noastra. In revers, sunt uitate cu preponderenta
slmai,mle neesenjudle lipsite de importanta sau indiferente pen-
tru noi, notiunile sau evenimentele greu de inteles, rau struc-
turate, prost prezentate, incélcite sau dezmembrate. Un profe-
sor care preda informatiile disciplinei sale intr-o coerenta discu-
tabila, fara patos sau convingere, nu va cultiva astfel memoria
elevilor sai. Asemanator se spune ca o carte prost scrisa este
prost citita si prost memorata. Memoria este importanta pen-
tru fiinta noastra dar, atentie, nu intotdeauna este pe deplin fi-
dela, ne poate juca ,feste” nu intotdeauna placute.

Exista o legatura intre memorie si inteligenta? Intrebarea
nu este retorica deoarece memoria furnizeaza materialul faptic
actiunilor intelectuale, fiind liantul care uneste coerent multi-
tudinea componentelor inteligentei. Un om cu inteligenta stra-
lucitoare are necesarmente si 0 memorie de exceptie? Si rever-
sul: memoria buna se asociaza logic cu inteligenta buna? La am-
bele intrebiri rispunsurile nu sunt pe deplin afirmative. Intal
nim deseori subiecti inteligenti care n-au memorie deosebita,
dar o suplinesc prin capacitati superioare intelectual-aptitudinale.
Nu este recomandabil divortul dintre inteligenta si memorie. Un
om cu o inteligenta medie dar cu o mare experienta de viata sau
profesionala, deci cu o buna memorie poate adesea sa rezolve
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probleme profesionale mai bine decét aceia cu inteligenta supe-
rioara, dar cu o experienta redusa. In acest context, dar intr-un
alt plan ne amintim aforismul: ,, Eroarea tineretii; credinta c4 in-
te]zgenta Dpoate inlocui experienta; eroarea vérstnicului: Credmtd
cd experienta este un substitut pentru inteligenta.

Prezentam in continuare citeva teste de memorie care son-
deaza memoria de scurta durata, bazati pe fenomenele de re-
tentie vizuala si auditiva.

Testul nr. 1

Testul de memorie pe care il prezentim este alcituit din
doua parti.

Partea intiia

CONTINUT $I INSTRUCTIUNI. Proba consti in 20 de cuvinte ce
desemneaza oblecte fenomene, stari etc., incadrate in spatii de
dimensiuni si forme diferite, scrise cu htere aldine, cursive sau
de tipar, pe un fond negru. Aveti sarcina sa le cititi si sa le me-
morati in rastimpul a doud minute. La terminarea lectursirii aco-
perifi ,afisele” si notati in spatiile punctate cuvintele pe care le-ati
memorat.

| e
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Partea a doua

CONTINUT 1 INSTRUCTIUNT. Testul consta dintr-un dreptunghi
impartit in dous. fn partea superioara, pe un fond negru sunt de-
senate mai multe figuri geometrice. Parcurgeti-le si memoratile.
Aveti la dispozitie doua minute. Acoperiti cu ména sau cu o foaie
de hértie netransparenta zona figurilor geometrice. Desenati
in sectiunea inferioara, alba, a dreptunghiului, indiferent cu ce
obiect de scris figurile geometrice memorate.
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CORECTARE SI INTERPRETARE. Acordati cite un punct pentru
fiecare raspuns corect. Adunati rezultatele obtinute la cele doud
parti ale testului si raportati-le la tabelul urmitor.

Nr. de puncte realizate Calificativ
23-32 Foarte bine
19-22 Bine
16-18 Mediu
0-15 Slab

Este evidenta relatia directa dintre scorurile obtinute la cele
doua parti ale testului si calititile memoriei dumneavoastra. Se
afirma despre memorie ci este un proces psihic ce se dezvolti
pe parcursul vietii, in ontogeneza, in diferite situatii de viata, ma-
jor si hotarétor insa in conditiile invatAmantului, ale proceselor
instructiveducative. Nivelul si forta memoriei sunt apreciate sub
aspectul diferitelor ei calitati: rapiditatea memorsirii; triinicia ps-
trarii celor memorate; exactitatea reproducerii; promptitudinea
reactualizirilor. O memorie bund si foarte buna reuneste in pro-
portii echilibrate calitatile mentionate. In cazul testului prezen-
tat rezultate obtinute va permit incadrarea in patru categorii
desemnate prin calificativele corespunzitoare. Memoria este
un proces perfectibil, performantele ei pot fi imbunatatite indi-
ferent de nivelul de la care se pleaca. Existi tehnici si proce-
dee mnemotehnice care dezvolta si optimizeaz desfasurarea
proceselor memoriei. Tehnicile mnemotehnice constau in struc-
turari inteligibile ale unor elemente disparate, in succesiuni ide-
atice cu legaturi logice. Asa de pilda, literele cuvantului rogvaiv
exprima primele litere ale culorilor care alcituiesc spectrul lu-
minos (rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo, violet). Ne-
indoielnic, utilizarea acestor tehnici este benefic. Psihopeda-
gogia ne avertizeaza insa ca nu trebuie sa abuzim de ele. Este
preferabil efortul de memorare directs, prin repetitii judicios si
corect organizate, in mod deosebit prin legarea noilor cunos-
tinte de cele insusite anterior. Dac trebuie sa retinem un numér
de telefon important dar nu avem la indemana cele necesare
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‘consemnarii lui, apelam desigur la memorie, dar pentru a fi si-

guri ca il vom reproduce corect atunci cand este necesar, re-
clirgem la memorarea logica, la cunostintele trecute, bine fi-
xate. Daca numarul de telefon este 72.18.48.3 procedam astfel:
"72 este anul nasterii mele; 1848 anul revolutiei democrat? din
Kuropa; 3 este etajul blocului in care locuiesc. Nu-i asa ca nu-
marul acesta nu-l vom uita? In cazul performantelor modeste
ale memoriei (calificativul slab) este recomandabil sa analizati
aspectele pe care le prezentam mai jos si, in fung‘gise de cele
constatate, sa actionati in consecinta: starea de sanatate pre-
zenta, conditia vigilitatii, deplinatatea morfo—ﬁziologicavt a capa-
citatilor psiho-mentale, continuturile si manifestarile starilor de
oboseala, motivatia activitatilor desfasurate, conditiile in care
se realizeaza procesele intiparirii, pastrarii si actualizarii, ,,zo-
nele“ deficitare ale memoriei s.a. Activati-va capacitatile me-
moriei, depuneti eforturi si veti obtine in mod sigur rezslltate
progresiv mai bune. In conditii deosebite si de persistenta a re-
zultatelor slabe adresati-va specialistului psiholog care, cu cer-
titudine, va va oferi solutii pertinente pentru situatiile in speta.



»In lucrurile importante ny te
baza exclusiv pe memorie

Sir Arthur Conan Doyle

II. Verificati-vi capacitatea memoriei
de a retine instructiuni

Exgegténd rare situatii, obisnuit in viati, nu memorim in-
formgpl smgulare sau disparate, ci prezentate sub forma pro-
pozx,tulor si frazelor. Informatiile adesea sintagmatice sunt coe-
rente, dispuse intr-o anumiti succesiune, respectind normele
ortografice sau ortoepice, variind dupa modul prezentrii scrise
sau verba_le. Este posibil ca numarul frazelor si fie destul de
mare, s.ub'lectul avand obligatia sa le memoreze intrucitva mot-
a-mot, mmstf?mq cu precadere pe unele informatii exact formu-
late, Ce exprima nume proprii, cifre, denumiri eic., si care sunt
esentiale pentru realizarea in bune conditii a activitatii de exe-
cutat.vlirezventam un astfel de test ficAnd precizarea cg este ne-
cesara Inca o persoana care sa joace rolul de »€xperimentator”
In. desfa$urare:1. testului se porneste de la urméitoarele precizéri:
Din cauza aparitiei unei situatii neprevazute si grave directorul
executiv al unei societati comerciale se afl4 in imposibilitatea
dea ﬁ. prezent intr-un loc anume, la o importanta intilnire de
afac;erl‘, undeveste asteptat de un partener. Dat fiind aceasts si-
tuatie fortuita, directorul, noaptea tarziu telefoneaza unui cola-

borator rugandu-l s& suplineasca si si prezinte in numele sau
scv:uzele de rigoare, in speranta ca acestea vor fi acceptate. Roa-
gape co_laborator sd noteze amanuntele legate de intalnirea de
a dvoua. zi. Colaboratorul siu neavand un creion Ia indemana se
sh*admegte sa memoreze exact datele prezentate.

Conglderénd ca subiectul examinat este in situatia colabo-
ratorului recomandati- s4 reting continutul convorbirii.
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CONTINUTUL TESTULUI SI INSTRUCTIUNL Proba se prezinta sub
forma unui text care cuprinde mai multe fraze, ce contin in afara
elementelor de legatura, informatii exacte ce trebuie a fi obliga-
toriu retinute, memorate. ,Experimentatorul® va citi ,,colabora-
torului“ (subiectului ce doreste sa-si cunoasca capacitatile mne-
zice) continutul testului. Lecturarea se efectueaza cu o intensi-
tate normald a vocii, adaptata spatiului in care se desfasoara tes-
tarea, vorbirea este egald, fara accentuarea unor cuvinte si fara
provocarea unor miscari expresive, care sa atraga atentia si sa
orienteze astfel memorarea. Tonul si timbrul sunt cele firesti
experimentatorului, asemanatoare unor tirade monotone si in-
frucétva inexpresive. Ambianta in care se desfasoara activitatea
va avea o luminozitate obisnuita, preferabil naturala si lipsita de
zgomote ce pot afecta desfasurarea in bune conditii a experi-
mentului. Se acorda urmatorul instructaj: voi citi un text; ai sar-
cina sa- asculti cu atentie, fara sa pui Intrebari si sa incerci sa-i
memorezi continutul. La terminarea lecturii iti voi pune un nu-
mar de 10 intrebari ce contin expresii din continutul textului.
Vei raspunde cu datele memorate, de preferat in scris pe o foaie
de hértie pe care sunt numerotate spatii de la 1 la 10. Creio-
nul sa fie pregatit inaintea inceperii testului.

Textul care urmeaza sa fie retinut este urmatorul:

,In cursul diminetii de méine, la orele 8:30 va prezentati la
garajul GIM - 12 pentru a lua in primire autoturismul VIRSNA
6-B-1286.

La ora 10 veti fi parcat in fata teatrului Central - Atlas de
pe bulevardul Vasile Gurtan nr. 32. Veti astepta 15 minute. In
acest interval de timp va veni la dumneavoastra un tAnar inalt,
blond, cu ochii verzi, imbracat cu un costum gri inchis. O sa va
inmaneze un plic albastru sigilat, fara adresa, avand in coltul
din dreapta sus o stampila dreptunghiulara.

O data primit plicul, va deplasati la societatea noastra co-
merciala pentru a informa despre indeplinirea sarcinii.*

Pentru a ne convinge ca ati retinut intocmai sarcina acor-
data, raspundeti la urmatoarele intrebari:
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1. La ce garaj va trebui sa va prezentati pentru a lua in pri-
mire autoturismul?

2. Cand anume?

3. Ce marca are autoturismul si ce numar de inmatriculare
are?

4. In fata céirui teatru va trebui sa parcati?

5. La ce ora?

6. Pe ce bulevard si la ce numar?

7. Ce costum poarta tAnarul?

8. Cum arata ca descriere fizica?

9. Descrieti plicul primit.

10. Cét timp va trebui sa asteptati parcat inainte de a pleca

inapoi la societatea comerciala.

Raspunsurile corecte se afla mai jos, iar in paranteze este
punctajul acordat.

(ljrl;__ Raspuns Punctaj
1.|GIM-12 @)
2.| Méine dimineata la orele 8:30. (&)
3.| VIRSNA, 6-B-1286. )
4.| Central — Atlas. @
5.|Ora 10. @
6. | Bulevardul Vasile Gurtan Nr. 32. @
7.|Griinchis. @)
8. | Inalt, blond, cu ochii verzi. 3)
9.| Albastru, sigilat, fara adresd, in coltul dreapta

sus avand o stampila dreptunghiulara. ()
10 Nu se asteapta. @

Punctajul maxim acordat este de 20 puncte.
Etalonul la care se raporteaza punctajul obtinut este pre-
zentat in continuare. '
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Punctaj obtinut Calificativ
17-20 Foarte bine
15-16 Bine
11-14 Mediu

8-10 Mediocru
0- 7 Slab

Prin modul sau de organizare si desfasurare testul de adre-
seaza asa-numitei memorii imediate, care are o durata de timp
de la cateva secunde la cateva minute. Prin intermediul ei se
asigura continuitatea actiunii curente. Intr-o situatie reala de
viata este necesara transformarea memoriei imediate intr-o alta
forma, superioard, care are o mai mare persistenta in timp, de
cAteva ore si a carei realizare permite continuitatea activitati-
lor zilnice. Este vorba de memoria de scurta durata. Cautati ra-
pid ceva de scris si consemnati imediat continutul informativ.
Nu va blamati memoria ca este imperfecti. Ea este un proces
activ supusa influentelor preocuparilor omului, ale gAndurilor,
ideilor sau trairilor inerente firesti ale vietii, si care pot modi-
fica denumirile, semnificatiile si chiar sensurile ideatice. Chiar
daca stim ca avem o buna memorie este necesar sa luam unele
masuri de precautie, cu atit mai mult cu cét psihologii sustin
¢a numai o parte din memoria imediata trece in cea mijlocie,
producandu-se contrageri bruste sau succesive, care pot eli-
mina si informatii importante. Nu consideram ca este rusinos
sa facem unele notatii sumare, eliptice, poate dupa un cod pro-
priu pentru aducerea aminte. Oameni de seama, scriitori sau
savanti, procedau la fel. Marele nostru matematician Gr. Moisil
spunea ca li veneau multe idei dimineata cAnd se pregatea de
plecare. Le nota fugar stiind ca in torentul activitatilor sale co-
tidiene risca sa le uite. Seara tirziu sau in alte zile le supunea
meditatiei sale. Asemanator procedau si Albert Camus (mér-
(urie stau si notatiile sale la Ciuma si Strainul), Marcel Proust
in meandrele contorsionate, anxioase dar de mare finete si sub-
tilitate ale cautarii timpului pierdut, iar la noi in tara neasemu-
itul versificator care a fost George Cosbuc.

Cele aratate ne asigura atét fidelitatea fata de sursa de in-
formare cét si exactitatea reproducerii.



